Diagnoza czynnikow ryzyka i czynnikow chroniacych w celu przeciwdzialania
narkomanii i podejmowania ryzykownych zachowan przez uczniow
w Szkole Podstawowej nr 7 im. Partyzantow Ziemi Kieleckiej w Kielcach

w roku szkolnym 2021/2022

Celem diagnozy $rodowiska szkolnego jest opracowanie i stworzenie jak najlepszych
warunkéw rozwojowych dla dzieci 1 ucznidw przebywajacych w szkole. Diagnoza ma réwniez na
celu modyfikacje programu wychowawczo- profilaktycznego zgodnie z potrzebami oraz
oczekiwaniami uczniéw, rodzicow i nauczycieli.

I Dokonujac analizy Srodowiska szkolnego uwzgledniono:

1. analizg ankiet przeprowadzonych wsrdd rodzicow, nauczycieli dotyczacej poczucia
bezpieczenstwa dzieci, zachowan ryzykownych oraz oczekiwan wobec zmian w Programie
Wychowawczo-Profilaktycznym

2. analizg ankiet przeprowadzonych wsrdd uczniéw dotyczaca poczucia bezpieczenstwa w szkole i
w drodze do szkoty i ze szkoty do domu

3. przeprowadzone rozmowy z uczniami, rodzicami oraz wychowawcami klas i nauczycielami
przedmiotow;

4. wywiad w pedagogiem szkolnym

IT Diagnozujgc srodowisko szkolne wzieto rowniez pod uwage:

1. analiz¢ uzyskanych ocen zachowania;

2. analiz¢ wynikoOw w nauce;

3. analizg frekwencji ucznidw na zajeciach szkolnych i pozaszkolnych;

4. realizowane w szkole formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

W zwigzku z duzg liczba ucznidéw korzystajacych z pomocy psychologiczno — pedagogicznej,
licznych  interwencji  w  sytuacjach  konfliktowych, w  szczeg6lno$ci  zwigzanych
z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych, mediacje, indywidualne rozmowy, tagodzenie
konfliktéw, duza liczba przeprowadzonych zaje¢ edukacyjno — profilaktycznych wskazuje na
ogromne zapotrzebowanie wsparcia nauczycieli i specjalistow. Wychodzac naprzeciw potrzebom
ucznidw w- szkole systemowo rozpoznaje si¢ mozliwosci psychofizyczne i potrzeby rozwojowe oraz
sytuacj¢ kazdego ucznia, a informacje z przeprowadzonego rozpoznania s wykorzystywane w
realizacji dziatan edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych. Podejmowane dziatania sg

adekwatne do ich zdiagnozowanych potrzeb i mozliwos$ci, a sposob organizacji zaje¢ pozalekcyjnych



umozliwia w nich udziat wszystkich dzieci. W szkole prowadzone sa zajecia specjalistyczne:
rewalidacyjne, logopedyczne i socjoterapeutyczne.

W roku szkolnym 2021/2022 z pomocy psychologiczno — pedagogicznej korzysta 74

uczniow Klas I — VIII, co stanowi 28% ogolu uczniow szkoly.

I. Analiza ankiety przeprowadzonej wsrdd ucznidow dotyczaca poczucia bezpieczenstwa w szkole i
w drodze do szkoty i ze szkoty do domu. Ankiete wypetnito 41 uczniow klas V- VIII a co stanowi
ogo6tu wszystkich ucznidow uczeszczajacych do szkoty. Ankiete wypehito 14 dziewczynek oraz 27
chlopcow. Ankieta byla anonimowa. Ankiete sporzadzono w formie pliku Forms i przestono

uczniom.

Kluczowym pytaniem/ problemem badawczym w ankiecie bylo pytanie o stan emocjonalny
uczniow szczegolnie w zakresie udzialu w zyciu spolecznym, samoakceptacji czy zadowolenia
Z Zycia.

Pytania ankietowe:

11. Czy sadzisz, ze twoi koledzy/ kolezanki Cie¢ lubig?

Tabela nr 1 Relacje z rowie$nikami

Lp. Odpowiedzi ankietowe N %

1. Tak 26 63,41%
4. Nie 15 36,58%
3 Razem 41 100%

Z danych zawartych w tabeli nr 1 wynika, ze znaczaca czg$¢ ucznidow uwaza, ze jest
lubiana przez swoich rowiesnikow, odpowiedzial tak az 63,41% ankietowanych uczniéw. Natomiast

36,58% uczniow twierdzi, Ze nie s3 lubieni przez rowiesnikow ze szkoty.

Kolejnym kluczowym pytaniem/problemem badawczym w ankiecie byl stosunek ucznia i jego
ocena do ryzykownych zachowan zwiazanych z uzywaniem dost¢pnych uzywek, nagannych
zachowan, przemocy werbalnej i niewerbalnej.

Pytania ankietowe:

1.Czy w szkole sa jasno okreslone zasady wlasciwego zachowania w czasie lekcji i przerw

miedzylekcyjnych?

Tabela nr 1 Okreslone zasady wtasciwego zachowania

Lp. Odpowiedzi ankietowe N %

1. Tak 31 75,60%




2. Nie 10 24,40%

3 Razem 41 100%

Z danych zawartych w tabeli nr 1 wynika, Zze znaczaca cze¢$¢ ucznidéw odpowiedziato ze zna

zasady panujace w szkole 75,60 % natomiast 24,40 % uczniow odpowiedziato Ze ich nie zna.

2. Czy stosujesz si¢ do tych zasad?

Tabela nr 2
Lp. Odpowiedzi ankietowe N %
1. Tak 33 80,48%
2. Nie 8 19,51%
3. Razem 41 100%

Z danych zawartych w tabeli nr 2 wynika, Ze znaczaca cz¢$¢ uczniow odpowiedziato, ze
stosuje si¢ do okreslonych zasad panujacych w szkole 80,48 % natomiast 19,51 % uczniéw

odpowiedzialo, ze nie stosuje si¢ do nich.

6. Czy spotkaleS si¢ w szkole z zach¢caniem do zazywania Srodkow
psychoaktywnych(narkotykow, dopalaczy, lekow)?

Tabela nr 3 Zach¢canie/ namawianie do spozywania srodkow psychoaktywnych

Lp. Odpowiedzi ankietowe N %

1. Tak 3 7,31%
2. Nie 38 92,68%
3. Razem 41 100%

Z danych zawartych w tabeli nr 3 wynika, Ze znaczaca czg¢$¢ ankietowanych uczniow nie byta
namawiana do zazycia §rodkéw psychoaktywnych, odpowiedziato tak az 92,68% uczniow.
7. Czy brales kiedys narkotyki/dopalacze?

Tabela nr 4 Zazywanie $srodkéw psychoaktywnych wérod uczniow

Lp. Odpowiedzi ankietowe N %
1. Tak 1 2,43%
2. Nie 40 97,56%

3. Razem 41 100%




Z danych zawartych w tabeli nr 4 wynika Ze znaczaca cz¢$¢ uczniow nie zazywa srodkoéw
psychoaktywnych odpowiedziato tak az 97,56% ankietowanych uczniéw, tylko 1 z ankietowanych

ucznidw przyznato si¢ do zazycia substancji psychoaktywne;j.

12. Jak czesto zdarza Ci si¢ popada¢ w konflikty z innymi osobami?

Tabela nr 5 Popadanie w konflikty z innymi uczniami.

Lp. Odpowiedzi ankietowe N %

I. Czesto 7 17,07%
2 Rzadko 29 70,73%
3. Nigdy 5 12,19%
4 Razem 41 100%

Z danych zawartych w tabeli nr 5 wynika, 17,07% ankietowanych uczniéw wskazalo, ze
czesto popadaja w konflikty z innymi osobami oraz 70,73% uczniéow rzadko popada w konflikty
z innymi uczniami. Natomiast 12,19% uczniéw wskazato, Zze nigdy nie popadaja w konflikty

z innymi osobami.

13.Czy sa osoby w Kklasie, ktore Ci dokuczaja?

Tabela nr 6 Dokuczanie przez innych ucznioéw.

Lp. Odpowiedzi ankietowe N %

1. Tak, i Zle si¢ z tym czuj¢ 6 14,63%

2. Nie, nigdy mi si¢ to nie zdarzyto 17 41,46%
Tak, ale sa to tylko Zarty 18 43,90%

3. Razem 41 100%

Z danych zawartych w tabeli nr 6 wynika, iz 41,46% ankietowanych uczniow odpowiedziato,
ze nigdy nie do$wiadczyli dokuczania ze strony rowie$nikow, natomiast 14,63% uczniéw

odpowiedziato ze, doswiadczyto tego ze strony swoich kolegéw i zle si¢ z tym czuja.

12. Czy wychowawca przekazuje Wam wiedz¢ na temat Srodkow psychoaktywnych( narkotyki,
dopalacze, leki)?

Tabela nr 7 Przekazywanie wiedzy na temat §rodkéw psychoaktywnych.

Lp. Odpowiedzi ankietowe N %

1. Tak 6 14,63%




2. Raczej tak 8 19,51%
3. Raczej nie 14 34,14%
4. Nie 13 31,70%
3 Razem 41 100%

Z danych zawartych w tabeli nr 7 wynika, ze znaczna cz¢$¢ uczniow czyli 34,14% uwaza, ze

wychowawca nie przekazuje wiedzy na temat $Srodkow psychoaktywnych.

Kolejnym pytaniem/ problemem badawczym w ankiecie, bylo oszacowanie skali
zachowan ryzykownych wsrod uczniow zwiazanych z cyberprzemoca, treSciami promujacymi
zachowania destrukcyjne, zagrozeniem prywatnosci itp. na podstawie spedzania czasu wolnego
Pytania ankietowe:

14.Jak spedzasz czas wolny?

Tabela nr 1 Formy spgdzania czasu wolnego w$rdd uczniow

Lp. Odpowiedzi ankietowe N %

1. Spedzam czas w kolegami lun 17 41,46%
kolezankami

2. Czytam ksigzki 2 4,87%

3. Gram w gry planszowe 0 0,00%

4. Gram w gry komputerowe lub na 9 21,95%
tablecie

5. Uprawiam sport 6 14,63%

6. Ogladam telewizje 2 4,87%

7. Spedzam mito czas z rodzicami 1 2,43%

8. Spedzam czas sam/sama 4 9,75%

Z danych zawartych w tabeli nr 1 wynika, ze znaczna cze$¢ uczniéw spedza czas ze swoimi

kolegami/kolezankami 41,46%, uczniowie za form¢ spedzania czasu wolnego wskazali gry na

komputerze lub tablecie 21,95%, duza czg$¢ uczniow uprawia sport 14.63% 1 spedza czas sama

9,75%.

II. Analiza ankiety przeprowadzonej wsrdd rodzicow dotyczacej poczucia bezpieczenstwa dzieci,




zachowan ryzykownych oraz oczekiwan wobec zmian w Programie Wychowawczo-
Profilaktycznym. Ankiet¢ wypeknilo 15 rodzicow. Ankiet¢ przeprowadzono w formie online.

Przestano ja rodzicom poprzez e-dziennik.

Jak wynika z ankiet skierowanych dla rodzicow poziom bezpieczenstwa w szkole jest wysoki
— wskazato tak ankietowanych rodzicow co stanowi 89%. Uczniowie chetnie uczgszczaja do szkoty-
Rodzice wskazuja, ze zalezy im w gléwnej mierze na dobrej atmosferze w klasie -73% oraz na
wlasciwie reagujacych nauczycielach 49%. Oczekuja rowniez, ze podczas oddziatywan
wychowawczych nauczyciele beda czesto kontaktowaé si¢ z rodzicami oraz chroni¢ uczniéw przed
zachowaniami ryzykownymi poprzez zaj¢cia prowadzone przez wychowawcow. Réwnoczesnie
rodzicom zalezy, aby podczas zebran omawia¢ z nimi problemy wychowawcze w klasie oraz
zachowanie uczniow.
III. Analiza ankiety przeprowadzonej wsrdd i nauczycieli dotyczacej poczucia bezpieczenstwa
dzieci, zachowan ryzykownych oraz oczekiwan wobec zmian w Programie Wychowawczo-
Profilaktycznym. Ankiet¢ wypehito 13 nauczycieli.
Ankiete dla nauczycieli przeprowadzono w formie online, przestano ja przez e-dziennik, ankieta byta

anonimowa.

Jak wynika z ankiet przeprowadzonych wérdd nauczycieli problemy z jakimi spotykaja si¢
najczesciej] w zachowaniach wéréd mtodziezy to przemoc odpowiedziato tak 80% ankietowanych
nauczycieli. Nauczyciele wskazuja, ze uczniowie najczesciej czas wolny spedzaja z kolegami na ulicy
albo przed komputerem — odpowiedziato tak 55% ankietowanych nauczycieli. Na pytanie Czy w
szkole w ktorej Pan/Pani uczy realizowany jest program profilaktyczny znaczna cze$¢ nauczycieli
odpowiedziala ze tak - 93%. Na pytanie Na jaki zakres profilaktyki ukierunkowany jest program?
Wigksza cze$¢ ankietowanych nauczycieli -96% wskazala na uzaleznienie, a z nim narkomanie,
nikotyzm, alkoholizm oraz Internet/komputer. Na pytanie Czy Pani/Pana zdaniem istnieje potrzeba
wprowadzenia nowych programow profilaktycznych 45% ankietowanych nauczycieli odpowiedziato
ze tak —a zakres profilaktyki powinien dotyczy¢ uzaleznien od Internetu, komputera i urzadzen
mobilnych pozostala cze$¢ nauczycieli czyli 55% odpowiedziala, Zze nie widzi potrzeby
wprowadzenia zmian do programu profilaktyki.

Z rozmo6w pedagoga szkolnego z dzie¢mi wynika, ze duza cz¢$§¢ swojego czasu uczniowie
spedzaja przed komputerem, Internetem i innymi urzagdzeniami mobilnymi. Dzieci sg zafascynowane
grami i filmami, ktdre czesto nie sg dostosowane do ich wieku. Tre$¢ gier zawiera czgsto agresj¢ i
przemoc.

Przeprowadzona analiza miala poshuzy¢ opracowaniu diagnozy w zakresie wystepujacych



w $srodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka.

Ustalono czynniki chronigce:

"] systematyczne ucze¢szczanie uczniow do szkoty;

] zainteresowanie uczniéw nauka szkolng (wyniki w nauce i zachowaniu)

"1 rozwijanie potencjatu szkoty w zakresie bezpiecznego funkcjonowania uczniow, w tym ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (procedury, regulaminy postgpowania, baza lokalowa,
szkolenia);

"1 tworzenie w szkole pozytywnego klimatu do edukacji i wychowania;

"1 szeroka oferta pomocy psychologiczno — pedagogicznej na terenie szkoty, szeroka oferta zaje¢
dodatkowych, poza lekcyjnych

1 rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli, wychowawcow, specjalistow (szkolenia,

warsztaty, samodoskonalenie).

Ustalono czynniki ryzyka:

] brak dostatecznej umiejegtnosci uczniow radzenia sobie w trudnej sytuacji (konflikty rowiesnicze)
) nieumiejetno$¢ ucznidw radzenia sobie z nieprzyjemnymi uczuciami;

"1 niska tolerancja wobec ucznidw przejawiajacych zaburzenia w zachowaniu;

[ istnienie rodzin rozbitych, niepelnych

I niedostateczne zainteresowanie rodzicow formami pedagogizacji rodzicow;

"1 brak wystarczajacej kontroli rodzicielskiej nad tresciami przegladanymi przez dzieci

w Internecie oraz czasem spgdzanym na korzystaniu z urzadzen technicznych i komunikacyjnych.

IT1. Whnioski i rekomendacje:

e oferowanie na terenie szkoty alternatywnych mozliwos$ci spedzania czasu poza lekcjami, m.
in. poprzez kontynuowanie oferty zaje¢ dodatkowych,

e realizowanie zaje¢ dodatkowych dla ucznidow zdolnych, chetnych poszerza¢ swoja wiedze,

e ksztaltowanie postaw i norm przeciwnych piciu alkoholu, paleniu tytoniu i uzywaniu
narkotykow oraz dopalaczy,

e wzmacnianie asertywnosci, poczucia wlasnej warto$ci, umiejetnosci rozwigzywania
probleméw zyciowych, postawy prospolecznej,

e kontynuowanie dzialan z zakresu dbatosci o bezpieczenstwo,

e kontynuowanie wsparcia i pomocy w zakresie dostosowania wymagan zgodnie z
potrzebami uczniow w dotychczasowej formie,

e wzmacnianie motywacji uczniow do udzialu w zajeciach obowiazkowych i pozalekcyjnych



oraz do punktualnosci,

e zachecanie ucznidw do systematycznej pracy, nagradzanie za osiggane efekty, pomaganie
w wyznaczaniu kolejnych celéw i motywowanie do ich zdobywania,

e uwrazliwienie rodzicow ucznidéw na potrzeby mtodego czlowieka zwigzane z
przynaleznoscig do grupy i akceptacja ze strony rowiesnikow,

e wspieranie rodzicow w ich zasadniczej roli pierwszych wychowawcoéw oraz uwrazliwianie
na przejawy niepokojacych zachowan u uczniow,

e przekazanie informacji uczniom oraz rodzicom na temat zagrozen, jakie moga pojawic si¢ w
srodowisku réwiesniczym i sposoboéw radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

e climinowanie negatywnych zjawisk spolecznych w szkole (np. przemoc i agresja)

e budowanie umiej¢tnosci rejestrowania i reagowania na sygnaty §wiadczace o uzywaniu
substancji psychoaktywnych przez dziecko i/lub jego przyjaciot/kolegdw,

e stosowanie pozytywnych wzmocnien wobec ucznia, dostrzeganie jego osiaggniec,
podkreslanie mocnych stron,

e stosowanie szerokiego systemu wsparcia wobec uczniow, ktérzy borykaja si¢ z obnizonym

nastrojem, stanami lgkowymi, w wyniku pandemii COVID.

Opracowal Zespo6t ds. Programu Wychowawczo-Profilaktycznego



